
108學年度 / 第1學期 

通識選修彈性課程  

跳 脫 傳 統  自 我 挑 戰  競 爭 加 值  



·「準備篇」（簡報概念）、「製作篇」（製作技巧）、「上台篇」（上台報

告）三階段，共計12個單元，三次作業練習。 

·全程線上課程。 

·了解簡報拿高分的關鍵技術點，讓聽眾印象深刻的簡報技巧。 

線上課程 作業練習 課程設計 

學分數：1學分 課名：簡報實戰力 

 

>>>>>授課老師: 蔡郁焄 



設計理念： 
• 領導絕不是空口說說，做了才知道！ 
• 先做再學，在經驗中學習。 

課程規劃： 
• 每週3小時，連續6週，密集彈性課程 
• 2週戶外冒險體驗，走出舒適圈 
• 課程任務討論、實踐、展示，秀出領導力 

>>>>>授課老師: 涂玟妤 戲看領導力(跨) 1學分 



跨領域
知識 

經驗 

學習 

自我 

挑戰 

任務 

實踐 
課程設計 

>>>>>授課老師: 涂玟妤 戲看領導力(跨) 1學分 

七大領導力 



體驗帶領 
戶外領導中心執行長 
謝宜蓉   體驗教練 

課程教學 
致理科技大學 

凃玟妤  老師 & 心理師 

沒有非凡的膽量，怎麼成為領導者？ 

第一步，就從冒險開始！ 

>>>>>授課老師: 涂玟妤 戲看領導力(跨) 1學分 



>>>>>授課老師: 陳穎慧 數位繪圖力(跨) 1學分 

開課方式：線上課程+兩次實體面授(暫定10月3日及12月19日) 

認識繪圖軟體 線上影片教學 了解需求 設計繪圖實作 

課程設計主要是從繪圖軟體的基本介紹出發，主要介紹
兩個常用繪圖軟體(Photoshop、Illustrator)，除了基本
的功能介紹外，提供創意影像範本、選取區應用、向量
繪圖與編修、 物件與圖層等介紹，最後，透過各種功能
的應用、學習…等等，讓學生進行設計實作，主題為名
片、海報、商標等設計。 



>>>>>授課老師: 陳穎慧 數位繪圖力(跨) 1學分 

AI入門介紹 AI圖形設計教學 

PS功能介
紹 

PS修圖製作教學 



>>>>>授課老師: 陳穎慧 圖表簡報力(跨)1學分 

認識圖表應用 經典案例解說 視覺心理與 
設計原則 圖表實作 

開課方式：線上課程+兩次實體面授(暫定10月3日及12月19日) 

課程設計主要是從資訊設計的歷史及概念出發，依照資
訊設計的執行步驟，講解各環節的要點，並教授學生檢
視資訊設計作品的標準；最後，透過各種形式的應用、
範例、學習資源…等等，讓學生更瞭解資訊設計，考量到
現在學生的閱覽形式，將課程拆解為4個主題 。  



>>>>>授課老師: 陳穎慧 圖表簡報力(跨)1學分 

圖表簡報力課程介紹 用圖表說好故事 

用圖表吸引目光 色彩與資訊圖表的搭配 



>>>>>授課老師: 李孟聰 



>>>>>授課老師: 李孟聰 



問不出好問題，就得不到好答案、有效的解決方法。 

課程以野柳為場域，帶領學生進入野柳在地進行議題挖掘與評估，
希望培養具有敏銳洞察力、整合知識與資源、綜合敘事力，能處
理真實世界問題的跨領域人才。 

·4次工作坊+2次校外踏查，理論之外，結合真實場域，培養能
因應真實世界問題的人才。 

提問力 
 洞察力 課程設計 

學分數：1學分 課名：議題挖掘與評估 

 

>>>>>授課老師: 蔡郁焄 



課名：議題挖掘與評估  學分數：1學分 

工坊一： 
田野採集倫理訓練 

Step 1 Step 2 Step 3 

工坊二： 
野柳在地踏查 

 

工坊四： 
敘事文件與展示元素

採集訓練 

Step 4 

工坊三： 
議題挖掘與評估 

 

>>>>>授課老師: 蔡郁焄 



這是一個策展的年代，各行各業都需要看見與被看見，「策展力」
已是很多先進團隊招聘人事的重要評比！ 

課程以野柳為社會議題的觀察點，去挖掘人物誌式的、故事性的、
議題性的在地風景，訓練挖掘後整理分析的能力，結合考古式的
策展訓練，希望運用策展喚起更多人關注、在意台灣眾多地方農
漁村文化所面臨的轉型困境與文化議題。 

 ·4次工作坊+1場策展實作，理論之外，結合實際策展，培養具
備策展實務能力的人才。 

策展力  洞察力 課程設計 

學分數：1學分 課名：策展的模樣與邊界 

 

>>>>>授課老師: 蔡郁焄 



課名：策展的模樣與邊界 

  
學分數：1學分 

工坊一： 
策展的模樣與邊界 

Step 1 Step 2 Step 3 

工坊二： 
策展實務與跨域技術

整合研討 
 

工坊四： 
策展與佈展實作 

Step 4 

工坊三： 
跨域資源挖掘及整合

分配實務 

>>>>>授課老師: 蔡郁焄 



自己找答案，為自己評分，一堂不一樣的通識選修課程。可以是

一趟旅行學習，一場創業準備，一個學習當老師的機會⋯⋯透過

自主學習規劃，迎接現在不存在的工作的應對能力。 

實踐 自主 課程目標 

學分數：2學分 課名：行動實踐自主學習 

>>>>>授課老師: 蔡郁焄 



課名：行動實踐自主學習 

 

學分數：2學分 

提出實踐申請書 

·多元自主學習計畫，例： 
 壯遊、數位學伴、創業  
·擬定執行時程 

Step 1 Step 2 Step 3 

執行自主學習計畫 

啟動自我學習機制： 
1.發掘問題 
2.搜集資料 
3.進度控管 
4.成果整合 

參與期末成果發
表 

·繳交實踐成果 
·短講分享學習心
得 

>>>>>授課老師: 蔡郁焄 



>>>>>授課老師: 陳穎慧 生活環境設計概論 



生活環境設計概論 

(1)設計重點：以「在地認同」及「環保」為核心理念，分別從環
境設計與美學設計的視角，進行創意設計。 

 
 
(2)設計策略：以四進程，循序漸進方式引導學生進行創意思考與
設計發想，並藉由課程間的跨班交流共學，汲取跨專業知識，
激發創意實踐想法。 

環境觀察 問題思考 創意發想 設計實務 

>>>>>授課老師: 陳穎慧 生活環境設計概論 



生活環境設計概論 

校內講座 

分組指導 

創作實作 義賣活動 街頭宣傳 二手衣再利用-環保地墊 

>>>>>授課老師: 陳穎慧 生活環境設計概論 



建築空間與設計概論 >>>>>授課老師: 陳穎慧 



1.藉由健華新城社區與鄰近店家互動之議題，培養學生的利他精神及

解決問題的能力。 

2.透過實地考察、問卷分析，使學生了解住宅社區的互動模式，提升

對板橋環境的認識與感情。 

3.透過模型製作，培養學生實務解決與規劃能力 

了解問題 
(社區互動) 

問題分析 
(實地探勘) 

解決方案 
(製圖設計) 

設計實作 
(模型製作) 

以健華新城社區為例: 

建築空間與設計概論 >>>>>授課老師: 陳穎慧 



建築設計模型實作 

建築設計模型實作 

社區空間設計展示會後住戶合影 

店家問卷訪談 社區空間品質檢測 

建築空間與設計概論 >>>>>授課老師: 陳穎慧 



1 . 計 畫    課 程  
課程主題 學習方向 

開發商貿契機 

一、新南向商貿契機— 
        雙邊貿易交流 

二、新南向創業環境—    
        MIT產業人力輸出 

實踐人文關懷 

三、新南向社福、教育   
       與移工關懷 

四、赴新南向國家實踐 
       公益行動 

 
教育部青年發展署 
大專校院學生 
國際體驗學習計畫 
 
 
 
14天的新南向國家壯遊
體驗 
 
2~4人自主規劃的冒險
旅程 
 
每人至少2萬元的旅費 
補助 
 

新
南
向
壯
遊
實
錄  /  

新
南
向
體
驗
學
習 

國際體驗學習課程 >>>>>授課老師: 林健群 



2 . 執 行 流 程  >>>>>授課老師: 林健群 



3 . 壯 遊 企 畫 書 ( 結 合 課 程 主 題 與 專 長 興 趣 )  

▼市場調查 ▼政策考察 ▼台商參訪 ▼志工服務 

>>>>>授課老師: 林健群 



108學年度 / 第1學期 

通識選修彈性課程   歡迎選課  

跳 脫 傳 統  自 我 挑 戰  競 爭 加 值  

選課時間:6/6起 
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