
109學年度 / 第1學期

通識選修彈性課程

跳 脫 傳 統  自 我 挑 戰  競 爭 加 值



>>>>>授課老師: 陳穎慧生活環境設計概論(創)



生活環境設計概論

(1)設計重點：以「在地認同」及「環保」為核心理念，分別從環
境設計與美學設計的視角，進行創意設計。

(2)設計策略：以四進程，循序漸進方式引導學生進行創意思考與
設計發想，並藉由課程間的跨班交流共學，汲取跨專業知識，
激發創意實踐想法。

環境觀察 問題思考 創意發想 設計實務

>>>>>授課老師: 陳穎慧生活環境設計概論(創)



生活環境設計概論

校內講座

分組指導

創作實作 義賣活動 街頭宣傳 二手衣再利用-環保地墊

>>>>>授課老師: 陳穎慧生活環境設計概論(創)



空間規劃設計概論(自) >>>>>授課老師: 陳穎慧



1.藉由健華新城社區與鄰近店家互動之議題，培養學生的利他精神及

解決問題的能力。

2.透過實地考察、問卷分析，使學生了解住宅社區的互動模式，提升

對板橋環境的認識與感情。

3.透過模型製作，培養學生實務解決與規劃能力

了解問題
(社區互動)

問題分析
(實地探勘)

解決方案
(製圖設計)

設計實作
(模型製作)

以健華新城社區為例:

空間規劃設計概論(自) >>>>>授課老師: 陳穎慧

109學年度將以野柳社區為例



建築設計模型實作

建築設計模型實作

社區空間設計展示會後住戶合影

店家問卷訪談 社區空間品質檢測

空間規劃設計概論(自) >>>>>授課老師: 陳穎慧



生命敘事與在地踏查(創) >>>>>授課老師: 蔡郁焄

暑假：8/5、8/12、
8/19、8/26全天

開學：9/15、9/29、
10/13、10/27
第6、7節

課程目標

課程內容

透過在地踏查，書寫在地人物故事，與臺灣這塊土地產生生命情感連結。

校外旅行 能力培養 上課時間

1.野柳漁村參訪
2.體驗一日漁夫
3.採訪在地生命故事

1.採訪人物技巧
2.田野調查紀錄方式
3.書寫生命故事

課程
主軸



生命敘事與在地踏查(創) >>>>>授課老師: 蔡郁焄

漁村參訪

搭漁船出海小旅行

採訪漁人生命故事
為難得的生命經驗留影



精準提問力：大學生完全養成課程(創)
>>>>>授課老師: 蔡郁焄

開學：每週二
第8、9節

課程目標

課程內容

教你搜尋、篩選、彙整與活用專業級的網路文件和資料，在短
時間內提升專業級的批判性思考能力，以及學習利用前人的智
慧進行最省力的創新。

課程特色 能力培養 上課時間

1.議題貼近生活
2.一堂課完備大學生
常用能力

1.發現、解析問題
2.蒐集、篩選資料
3.落實解決日常問題

課程
主軸



>>>>>授課老師: 蔡郁焄

單元主題 內容綱要

核心觀念與方法
簡介：發現問題、
解析問題

單元 1 
生活中，大大小小的問題，該如何找答案？

單元 2 
你的問題是問題嗎？認識「問題意識」

單元 3 
嗎啡是毒品還是藥物？如何為問題尋找有
效的「方法」
單元 4 
最省力的創新策略：如何從批判跨越到創
新

精準提問力：大學生完全養成課程(創)



>>>>>授課老師: 蔡郁焄

單元主題 內容綱要

了解別人的智慧：
資料蒐集、篩選、
過濾

單元 5 
你真的會 Google 嗎？關鍵字與資料搜尋
的策略
單元 6 
如何擷取別人的創意和智慧？產品、市場
研調
單元 7 
如何快速讀懂別人的智慧？十倍速的資料
閱讀技巧
單元 8 
如何篩選與過濾？後進者一定要懂的省時
又省力優勢

精準提問力：大學生完全養成課程(創)



>>>>>授課老師: 蔡郁焄

單元主題 內容綱要

最省力的批判與
創新：案例解析
與方法的應用

單元 9 
如何為你的問題找出好答案：分析市場缺
口、預測發展趨勢
單元 10 
為你的問題找出創新策略：如何做出市場
區隔？找出利基市場
單元 11 
為你的問題找出創新策略：如何經營品牌
找出產品的市場定位
單元 12 
為社會問題找出解決方案：以居住正義為
例

精準提問力：大學生完全養成課程(創)



1.每週二第8、9節
2.校外旅行預計安排
在學期間的假日共2
次（開學公告時間）
，將折抵4週課程

課程目標

課程內容

透過在地踏查，採集野柳當地故事作為書寫素材，並以創新模式（例如：
歌詞、籤詩、人物誌、影像對話、相聲…）書寫在地故事，藉以擴大同
學視野，建立與土地的情感鏈結。

校外旅行 能力培養 上課時間

1.野柳漁村參訪
2.採訪在地生命故事

1.田野調查紀錄方式
2.採訪與提問技巧
3.創意發想
4.多元書寫

課程
主軸

身土不二范特西書寫(人) >>>>>授課老師: 張清文



身土不二范特西書寫(人) >>>>>授課老師: 張清文

野柳踏查

課堂小組討論

創意書寫作品-籤詩



旅遊故事地圖

109學年度第1學期-王璟老師

野
柳

YEHLIU

旅遊故事地圖(創) >>>>>授課老師: 王璟



1.暑期彈性課程，約於7月底

開課，一週上課1次。

2.本課程授課內容，如野柳

實地踏查、專題講座、工作

坊等均在暑假完成，開學後

每月上課1~2次，實際授課

日期詳見授課大綱。 YEHLIU

野
柳

旅遊故事地圖課程說明

旅遊故事地圖(創) >>>>>授課老師: 王璟



旅遊故事地圖(創)

1.本課程將野柳作為一個「前進社會觀察點」，主要透過大學生們親

身踏查，以細膩各異的視角近身觀察野柳，呈現在地樣貌以及濃厚的

人文風情，藉此將逐漸沒落的漁村文化從角落拾起，讓眾人看見。

3.訓練觀察反思及人際溝通之能力。

2.從大學生旅人的視角，設計出圖文並茂之野柳故事地圖。

旅遊故事地圖課程目標

YEHLIU

野
柳

>>>>>授課老師: 王璟



旅遊故事地圖評分標準

成績百分比 評分標準
平時成績

30% 出席率、學習單

期中成績
30% 小報告 (野柳故事地圖)

期末報告
40%

期末報告以期中報告為基礎，持續修正
優化，期末報告成績部分採各組互評

1.需加入課程臉書社團。
2.課程討論時需進行分組，學期報告尊重同學意願及
實際需求，可採團體報告或是個人方式繳交。

旅遊故事地圖(創) >>>>>授課老師: 王璟



田野踏查在地文化巡禮照片

旅遊故事地圖(創) >>>>>授課老師: 王璟



飲食文化與在地產業

109學年度第1學期-王璟老師

野
柳

YEHLIU

飲食文化與在地產業(創) >>>>>授課老師: 王璟



1.暑期彈性課程，約於7月

底開課，一週上課1次。

2.本課程授課內容，如野柳

實地踏查、專題講座、工

作坊等均在暑假完成，開

學後每月上課1~2次，實

際授課日期詳見授課大綱。 YEHLIU

野
柳

飲食文化與在地產業課程說明

飲食文化與在地產業(創) >>>>>授課老師: 王璟



飲食文化與在地產業課程內容

1.田野調查

2.野柳在地文化

巡禮

3.在地議題探討

1.飲食文化

2.漁村飲食風貌

3.創意餐飲提案

1.設計思考與

演練

2.實作體驗

3.遊程設計

社會實踐 跨域自主 設計思考

飲食文化與在地產業(創) >>>>>授課老師: 王璟



1.挖掘野柳在地飲食文化特色，產出具野柳在地特色之

美食體驗方案，同時培養學生創意及創作力。

2.引導學生認識飲食文化發展概況，將文學與文

化由學問導向生活。

3.重視實作體驗，將飲食文化實踐於日常生活中。

飲食文化與在地產業課程目標

YEHLIU

野
柳

飲食文化與在地產業(創) >>>>>授課老師: 王璟



成績百分比 評分標準

平時成績
30% 出席率、學習單

期中成績
30% 小報告 (團體或個人)

期末報告
40%

期末報告以期中報告為基礎，持續修正優化
期末報告成績部分採各組互評

1.需加入課程臉書社團。
2.課程討論時需進行分組，學期報告尊重同學意願及
實際需求，可採團體報告或是個人方式繳交。

飲食文化與在地產業評分標準

飲食文化與在地產業(創) >>>>>授課老師: 王璟



田野踏查在地文化巡禮照片

飲食文化與在地產業(創) >>>>>授課老師: 王璟



瞭解枋橋古城的風貌

洞悉枋橋古城對現代板橋的影響

學習導覽規劃路線與解說技巧

獲取以導覽行銷產品的技能

>>>>>授課老師:張清文走讀枋橋城(人)



強調「做中學」的體驗學習

課程學習時間具備彈性

培養導覽技能增加工讀機會

>>>>>授課老師:張清文走讀枋橋城(人)



課程內容
文獻研讀

分組討論

實地訪查

導覽技巧
講習

實地演練

實際帶領

>>>>>授課老師:張清文走讀枋橋城(人)



選修課程同學，請於
6/23下午13:00前往K25
教室聆聽課程說明

暑假期間課程即開始，8
月份為文獻研讀，9/7、
9/8實地踏查

9/15、9/22導覽技巧課
程； 9/24~10/13導覽實
務演練

10/17、10/18正式導覽
(擇優參與)、1/5課程檢
討

重要時程規劃

>>>>>授課老師:張清文走讀枋橋城(人)



國際體驗學習計畫

>>>>>授課老師:林健群

教育部青年發展署

大專校院學生

國際體驗學習
計畫

109-1新南向壯
遊 實錄(人文類)

109-2新南向體
驗學習(創意類)

每年暑假出發

*14天的新南向
國家壯遊體驗

*2~4人自主規
劃的冒險旅程

*每人至少2萬元
的旅費補助

選修課程新南向壯遊實錄(人)



>>>>>授課老師:林健群執行流程新南向壯遊實錄(人)



▼市場調查 ▼政策考察 ▼台商參訪 ▼志工服務

>>>>>授課老師:林健群國際狀遊新南向壯遊實錄(人)



109學年度 / 第1學期

通識選修彈性課程 歡迎選課

跳 脫 傳 統  自 我 挑 戰  競 爭 加 值

選課時間:6/3起
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